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A semenea florilor ce cresc in grading, primind
botezul de luming al soarelui, legénate de adierile
zefirulul, cind vine Inserarea si cind se ridica pleoa-
pa zllei, sdrutate de roud - acum la virsta copild-
riei, totul in jurul nostru pare creat pentru a ne
faur, apéra si spori fericirea. Parintil, educatoarele
si_invatdtoril ne indrumd primii pasi in viatd. Buni-
cii ne fncintd Incd serile cu povesti din lumea de
demult. Ni se fac daruri si ni se spun cuvinte fri
moase. Pretutindeni simfim atentia celor mari, dra-
gostea si ocrotirea lor.

Trdim 1n locuinte ase, confortabile, fru-
moase, avem imbrdcaminte in zeci si sute de nuante,
alese cu grijd si gust de périnti, incit atunci cind
iesim pe stradd sau In parcuri, la joacd, pare c& P
Itngd florile naturii au rdsdrit alte sute de flori. In-
véfém s& fim oameni. Orice licurici de luming, des-
prins din tainele Jumii, ne ajutd sd stim mai multe, sa
fim mai puternici. Orice luming, lingd alte lumini, e
un spor de frumusefe déruitd de naturd. Pe freptele
ce duc spre devenirea noastrd intru putere si fru-
musefe si desdvirsire se mai cuvine s& deprindem,
de pe acum, aléturi de bucuriile jocului, ale nvate-
turit si muncii, regulile unei mereu mai frumoase
conduite, f&rd 'de care luminile stiinfei, bucuria jo-
cului si satisfactiile muncii ar ardta asemenea unei
oglinzi de cristal sparte. Frumoasa comportare, mai
mult decit orice alte insusiri, face parte din abece-
darul viefii. Si cine oare n-ar vrea s& adauge la
frumusefea naturald acel plus de farmec pe care
comportarea aleasd ni-| conferd, aureolind armonios
toate calitdfile omenesti ? |

Pornind, asadar, de la convingerea c& fiecare
vrea s& devind merey mai frumos prin modul séu
de comportare, amintindu-ne si un adevér de mult

2 recunoscut ¢& purtaren frumoasd se deprinde din

copildrie, sa deschidem citeva file ale acestui abe-
cedar ol comportdirii frumaase.

Oricit de inteligenti, oricit de puternici i de fru-
mosi am fi sau ne-am considera, nu tr&im singuri,
nici cel putin atunci cind nu se afld nimeni fn apro-
pierea noastrd. La prima vedere pare paradoxal.
+Cum s& nu fiv singur, dacd sint singur ¥ s-ar
putea Intreba unii. Simplu, dacd ne gindim c&,
oriunde ne-am afla, périnfil, ori frafii, ori educa’
forii nostri ne poartd de grid, trebuie 4 stie unde
ne-am dus si ce facem.. Dacd ne gindim cd prin
obiectele de care ne folosim, ha]nﬂn care le
purtdm, locurile pe uide umblém, jucdrille noastre,
cdrfile, hrana, cunostintele noastre si cd tot ce ne
fnconjoard e re oameni, prin toate acestea
apartinem familiei, scolii, orasului, t&rii, lumii in-
tregi. Orice faptd a noastrd (vézutd sau nevdzutd
de cineva) poate Insemna un bine sau un rdu, o
bucurie sau o nemulfumire pentru ceilalli - asa
cum faptele altora ne bucurd sau ne intristeazd
pe noi inine.

Mai mulfi copii sédesc Tn_parc' niste flori, Cind
privim un peisa| inflorat ochii nostri aduc sufletului
o imagine agreabild. Ne bucurém. Un copil, in
ascuns, o calcat rondul de flori. Nu-l stim, dar
fopta lui ne intristeazd, Strada o fost méturata
si_stropitd de curind. Cit este de placut sa fte
limbi | Un copil ménincd inghefatd, apoi arunca
ﬁmia pe jos. Nu-l cunoastem dar fapta lui nu ne
place. Acum citeva zile niste muncitori au instalat
loburi noi in stilpii de iluminat din faja blocului.

ffiva copii au aruncat cu pietre si le-au spart.
Fapta lor ne indigneazd. Un copil in uniforma de
elev intilneste in stafie un orb. Il intreabd ce au-
tobuz asteaptd si il ajutd s&_urce. Fapta lui e fru-
moasa. Trdim sgre singuri ¢ Evideni, nu! Toate 3
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faptele noasire, vazute, sau nevézute, aduc bus
ori intristdri noud si altor cameni, de aproape sau
de mai departe. Gesturile si.faptele noastre sint
frumoase sau urite, ne infrumusefeazé sau ne uri-
fesc.
Lumea noastrd fincepe cu fai

a. De reguld,
sviincios

arinfilor s rﬁspunde cu dragoste. Cine ar vrea
38 supere pe bunica si mama, pe bunicul si pe ta-
tal cqre .rquya primii_pasi, primele cuvinte, i
oferd primele jucérii, il indrumé sa descifreze de-
taliv cu det tainele lumii din jur 2 Citd bucurie se
ekt pibplor. cind, Tofoss te 1o leecd
apoi de la_scoald, e sdrim de git si le spunem
sdrutmina |, Sdrutmina, bunico | Sarutming, mamd 1*
Cit de dulci e sint mingiierile.lor |
‘Asa cum fiecare membru al confribuie
la rezo\vareu i o il s & si
noi s& participdm, pe mdsura priceperii. si_puterii
noastre. In pnmul rind, putem ajuta la pdstrarea
cur Sfeniei locuinfei, mai cu seamd a camerei in care
d carfile si caietele orin-
dune in raftul ce ne este rezervat, ferindu-ne s&
aruncdm pe covor hirtii, cerneald, acuarele, ase-
zind jucariile in colful lor. Putem sterge de praf
masa, rafturile bibliotecii, televizorul ; e frumos sé.
ne facem patul, s& uddm florile, s& ajutém la unele
cumpdrdturi sau la orice alte activitdji folositoare
bunei gospodariri a familiei. E frumos ca, in masura
in care timpul ne permite, adicd dupé ce termindm
pregdtirea lectiilor, s& cautém s& fim de folos, ac-
tivi. In nici un caz nu e bine s& ne petrecem vremea
lenevind, nu e frumos s& cerem bunicilor, périnfilor
sau altor membri ai i servicii pe care noi
4 insine ni le putem satisface. Despre copiii care cer




bunicii sd- aducd un pohar cu opd, mamei sau
tatdlui s&i curefe pantofii, suricarei sa-i ridice
un. obiect cdzut pe jot nu se poate spune cd au o
purtare frumoasd. Obisnuinta_ copillor clintati de
o solicita adesea alforc sd- slugdreascd, de parcd
ar fi bolnavi sau neputinciosi, va avea mai Hrziu
urméiri grave, fnfrucit va favoriza o anumitd mole-
seald, comoditate, lipsa de vointd si incapacitate
de o actiona independenti.

Este adevarat, se spune c& fiecare face ce pof-
teste coasd la el. Totusi un act evident de bund-
cuviingd este’ 51 grila ca atunci cind: facem di
freburi gospoddrest, cind discutdm sau ne jucdm
54 nu vitém c& sub apartamentul nostru, la_dreap-
ta ori la stinga, mai locviesc alfi oameni. Este
osebit de nepldcut ca in orele de studiv sau de
odihng 8 auzi pe cineva batind cuie, tdind scin-
duri, sérind ca intr-o sald de gimnasticd, aruncind
bile'pe parchet, récnind si fipind. Nu esfe necesar
co atunci cind discutdm vocea s& ne fie auzitd si
de vecini, radioul sau magnetofonul sd fie dat la
maximum ' si astfel s8 atragem otentia locatarilor.
Cu un dram _rezonabil de bundvointd vom gasi
masura si mijloacele potrivite_pentru a ne simfi
bine, a rezolva civilizat anumite freburi gospoda-
resti si chior pentru a ne distra placut menajind
linistea vecinilor.

coala este primul nosiru loc de muntd relatiy
independentd. Dacd tn anii de grédinits pe unii
dintre noi ne mai imbrdcau si ne duceau pdrinfii, iar
acolo mai mult ne jucam, invdfom poezii si cintece,
odatd ajunsi la virsta scolard incepem o activitate
mult mai independentd, mai individualizatd. Inct
pem s& muncim, adicd s& invatdm si s& facem do-
vada celor invédjate. Scoala ne deschide o lume

o imensd. Dacd vrem sd-i ofldm fainele si s& stim




cum trebuie frait in aceastd ‘lume, este neapdrat
necesar s& fim atenfi la cuvintele invétdtorilor, la
miraculoasele semne ale abacedarului, la_dezvélu-
irile mereu mai captivante ale carfilor. Cdrfile si
caietele vor fi martori si porfi ale pdtrunderii noastre
intr-o lume mereu mai adincd si mai bogatd. Le
vom fntreba si le vom raspunde — dovedind cd in-
cepem sd devenim oameni. S& mai amintim c citi-
rea carfilor si scrierea temelor se pot implini fard
s& indoim sau s& rupem filele, f&rd s& le mai ,pic-
t8m" si noi cu cerneald, grasimi sau alte insemne
cabalistice 2 S& mai amintim, oare, c& filele cdrtilor
si caietele nu sint destinate pocnitorilor si confec-
fiondrii de aviodne 2 S& amintim oare cd adesea
carfile si caietele (dupd felul in care sint ingrilite)
ne pot spune multe despre posesorul
Se infelege cd la scoald venim cu lectiile bine
pregdtite, cu temele scrise frumos, curat, ordonat.
Nu onoreazé pe nimeni incapacitatea de ‘@ réspun-
de la intrebdrile profesorilor, nici scuzele inventate
si nici speranfa c&, frdgind cu urechea la soaptele
colegilor, vom incropi’ un rdspuns de nota 5. Ges-
tul de a trage cu urechea sau de a sopti nu denotd
seriozitate nici pentru unul nici pentru celalalt, ci
joar un vechi si urit obicei prin care nu se dove-
deste nici pregdtire, nici buné& comportare, nici cel
pufin un adevdrat spirit de colegialifate. Intenfia
de a insela pe profesor se fransformd de fapt in-
tr-o proprie inselare care se va rézbuna fie la exa-
menele urmdtoare, fie in mod sigur, la grelele exa-
mene ale vief
Elevii disciplinafi vin la scoald devreme si, ina-
inte de a auzi sunetul clopotelului, iau loc in banci,
pregéifi sd-si astepte invéfdtorul. Se ridicd in pi-
cioare la intrarea acestuia in salé si se asazd la
8 indicatio sa. Cind le sint adresate intrebdri, elevii




se ridics, de asemenca, in picioare, In pozifie de-
centd, nerezemindu-se de banca, fard a face alte
P-nwi, evitind foiala, cdutind s& rdspundd clar
[a intrebare. Cind avem de intrebat ceva, se Inje-
lege ¢& nu o vom face cind vorbeste invéfdtorul sau
cind rdspunde un coleg, ci cind se iveste un mo-
ment potrivit. De regul cest moment este marcat
de Invéjdtor, care dupd' ce termind de expus noua
le ite si chiar ne invitd s& formuldm intre-
bari. De i invéfdtorii si profesorii ne cunosc
numele $i'nu e nevoie ca de fiecare datd s& ne pre-
zentdm, dar dacd n clasd se afld un profesor nou,
care nu ne cunoaste, ne ridicdm in piciddre, spu-
nem cine sintem (,sint elevul Marinescu Anton... as
vrea s& intreb..).
. Deprinderea de o avea o conduitd destinsd,
dar sobrd, corectd atit fajd de profesorii directi, cit
;i fotd de ceilalli profesori din scoald, tn neral

atd de orice persoand in virstd, cu vremea devine
o obisnuinid frumoasd, ne va ajufa s& dobin-
im o anume disfincfie, care ne va caracteriza
ulterior. Tinuta scolard, ordinea in general nu sint
inventate pentru a umili pe elevi (nimeni nu
clstigh nimic din umilirea cuiva), ci  pentry @
ne obisnui s& fim atenfi cu noi insine si cu cei
din jur, pentry a deprinde puterea de autocon-
trol 'si_autodirijare comportamentald, pentru a ne
deprinde cu ordinea necesard in orice activitate,
organizatd, fn grup, In mari_colectivitafi, deprinderi
deosebit de importante in viafa sociald, mai tirziu.
Intrarea si iesirea ordonatd din clasé, pe lingd cd
fac o impresie pldcutd, conferd un cadru agreabil,
confortabil de activitate. Dacd intr-o scoald ar in-
tra’ buluc cei citeva sute de elevi, dind unii peste
alfii, dacd spectatorii ar intra fn teatru sau cinema-
10 tograf Inghesvindu-se si célcindu-se, dind unii peste

alfii, ori daca la intreprindere, la intrarea In schimb,
ar navali deodatd citeva mii de lucrdtori, n-ar fi
Sbsurd # Deprinderea ordinei este o cerintd impusd
de rafiune, de nevoia reald sociald, de viafd, iar 1!



cu cit infelegem si respectdm normele izvorite din
fa_insdsi, cu afit conduita noastrd dobindeste
mai multe nuanfe de frumusefe.

Drumurile vi?ii nu duc doar acasd si la scoald
$i nu ne pun doar in relafie cu oameni cunoscufi.
Spre deosebire de familie, unde relafiile au un ca-
racter de intimitate si unde ne putem acorda reci-

i , spre deosebire de scoald

le sint reglementate corespunzator nor-

melor _institufionale, “evadarea in lumea _stréizii
adaugd un minim necesar de norme cetdfenesti.
Nimeni nu_impune anumite reguli de comportare
cuiva, dar fiecare — mic si mare - pe stradd, in
autobuz, in parc, pe stadion, la cinematograf etc.
devine intr-un anume grad cetdfean si, pentru ca
fotul s& decurgd armonios,.tofi trebuie s& respeciam
un minimum necesar de norme. Unele sint stricte
i_ca atare consemnate in legi scrise, anuntate in
ite moduri, altele subinfelese ca fiind deosebit

de obisnuite, la mintea oricui. Tot omul, mic si mare,
stie c& nu trebuie sd treacd strada decit pe la locurile

miiloacele de transport, este stiut, trebuie & urcam
form  indicatiilor ,urcare”, ,,cobo-
58 dam buzna “unii peste. alii,

sau perforarea tichetului este

decorative din parcuri, nu mincém seminte in sala
ds cinematograf, nu fosnim punga cu bomboane. in
fimpul spectacolului, nu atingetn obiectele in muzee
12 5i expozifii, nu vorbim si nu tropdim in sala de lec-




turd a_ bibliotecii sau la discotecd, nu facem in-
semndri pe curnla 1mprumuvove, nu deteriordm ta-
pnerm scaunelor in tramvaie say metrou, nu incer-
cdm s8 devenim ,nemuritori® scriindu-ne numele pe
arbori, nu ne exersdm ,falentele” grafice pe ziduri
sau in lifturi, nu ne antrendm la tir aruncind cu
piefre in globuri sau geamuri. Elevii binecrescufi
vor gdsi multe situatii In care 1si vor spune lor in-
isi, dar s altora ,Nu e bine [ Dar comportarea
rumoasa nu se reduce la respectarea unui oarecare
ictii scrise sau nescrise.
Buna-crestere ne' va sfdtui i obisnui sd stim sd
selectdim ine de ceea ce aduce fiecdrei
fapte si fiecdrui gest un plus de frumusete. A da
bund ziva, a rdspunde la salutul altora, a ajuta un
om, a face un serviciu cuiva intr-un moment dificil,
a ceda locul in autobuz persoanelor in virstd, cu
copii Tn brafe sau bagaie, a da o informatie corec-
] unui. trecétor - iatd o insirvire de DA-uri care
urea continua incd, Indemnuri pe care urmeazd
e transpunem fn realitate zilni
Uneorv avem prilejul ca, impreund cu parintii,
m say sd primim vizite. Afit gazdele cit si
p-yu - dm dorinfa de a ne acorda uoenyxe e

s»mv tentati s& ne intrebe cum ne cheamd, cum o
8ucem cu scoala, ce preferinfe avem si cﬂe altele.

E frumos s réspundem polificosi la_asemenea in-
trebdri, cu afft mai mult cu cit activitatea noastrd
scolard, faptele noastre ne pot sugera r&spunsuri
imbucurdtoare. Elsvn buni la invataturd, cu o com-
portare |sudabils, nu_au de ce se feme, réspund
Senini, bucurosi Infrebrilor, ba chiar izbufesc s& se
facd remurcan prin _cunostinfele Wor acumulate la
scoald sau din lecturile recente. elevi, care au
rezultate proaste la invéjsturd, iar constinta o este

1 incdrcatd de fapte rusinoase, se tem de asemenea

sﬂ

Intrebdri, raspund In doi peri, bosumflati, ofensati
se sim Incolfifi, neizbutind s& facd fatd onorabil
atentiei tndreptate asupra lor.

“Cind sinfer In vizitd, e nepldcut s& ne miscdm
do colo.colo, s8 scotoci priy serfarele gazde, prin
cdrfi, s& punem mina pe diferite obiecte usor ca-
sabile. Chmr dacd gazdele, din politete, la atenfio-
narea périnfilor ne asigurd cu obisnuitul ,nu_face
nimic*, s& stifi c& fot. fimpul stay cu inima cit un
urece de feamd s& nu loyim ' si u stricdm ceva.
.asé o impresie de i u:a copii vesnic moftu-
rosi, mrun, mmulyumuy- miorlditi, cdrora nimic nu
le este plac. De fapt, indiferent de motive, este
molk mal frumos & Up& un timp, cei mici sa se
retragd Infr-o camerd spre a se recrea dupd gustul
i virsta lor.
Uneori sint organizate infilniri specific tineresti,
prilejuite de_aniversarea zilei de nastere sau alte
evenimente. Este frumos s& ducem gazdei flori, even-
tual un dar. Indiferent cine este “sdrbdtoritul, este
frumos s& salutdm cu tot respectul pe pdrinfii aces-
tuia si pe celelalte persoane in virstd aflate de fafd.
acd mama_sérbdtoritului sau alté persoand ma-
turd face oficiul de a servi pe invitafi, este cuviin-
cios s&-i acorddm considerafia cuvenitd. Sint total
deplasate si prost apreciate solicitdrile f&cute cu
ton de comandd sau' de indiferenfd, atitudini care
nu sint agreabile nici la restaurant, dar intr-o ase-

menea imprejurare.

In ceea ce priveste finuta, in asemenea ocazii,
este de la sine infeles c& poate avea un ger mai
tineresc sau mai de ,gald”, dupd cum se anuntd
prealabil. In mod firesc camasa, haina, pantalo-
nii 'sau rochia trebuie s& fie in primul rind curate,
céleate, pantofii lustruiti. O asemenea vizitd este,
intr-un fel, prima prezentd individuald fn sociefate, 15




si finuta fiecdruia frebuie s& exprime nivelul edu-
cafiei, personalitatea noastrd in formare, respectul
pentru noi fnsine si pentru gazde. Nu este réu s&
ne gindim fiecare la reusifa intflnirii cu o noutate,
impresii_dintr-o lecturd recentd, o melodie, citeva
glume efc., “izbutind astfel s& transformém  infilni-

banald i conventionald aniversare
gastronomicd intr-o tinereascd, agreabild si instruc.
fivél reuniune. Obiceiul unora de a puna in circulafie
bancuri si glume deocheate, chipurile ,.ca s invese.
leasca* [umea, desi pentru un moment pare a fnfier-
binta_atmosfera, degradeaza si compromit pe bu-
foni, dezvéluind doar capacitatea lor de mascarici
nu si pe aceea cu adevdrat izvoritd din forfa si
pregdtirea spirituals.

Am putea enunfa incd multe norme, multe nu-
anféri privind  directiile slefuirii comportarii, dar
considerdm c& in_acest spafiv si la aceastd virstd
a primelor _deprinderi comportamentale - cele
clteva sugestii ~ in fapt elementare — pot constitui
un punct de rlacara, pot oferi, asemenea abece-
darului, tainele de ‘temelie ale unei comportari
frumoase. Am putea insira sute de indicafii $i afte
sute de inferdicfii. O putefi face si inguri. Esential
este ca, pornind ‘de la_aceste principii slementare,
58 facem din fiecare clipd, gest, fapt al nostru ny
Un Pas spre réu si urifenie, ci' spre frumusefe 5i

ine.
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— ZBORUL PASARILOR — NICOLAE iORGA
— PESTERILE - 1 DECEMBRIE 1918 -
— ANA IPATESCU ALBA IULIA
— AUTOMOBILUL — CAPITALA TARIl MELE
— APARAREA MEDIULUI IN- — MICUL STRUNGAR
CONJURATOR — PUTEREA ABURULUI
-.IN LUMEA MICRO- — SOIMII PATRIE!
SCUPULUI — SINT PIONIER AL RO-
- SPIRU HARET MANIEI SOCIALISTE
FNERGIA  ATOMICA — BUREBISTA
ZBORURILE COSMICE DECEBAL SI TRAIAN
NICOLAE BALCESCU ENERGIA
LA STEMA TARII AERUL
1877 — ANUL BIRUINTEI FARINTII NOSTRI, . CO-
- PATRIA, CEL MAI FRU- MUNISTI
MOS CUVIN — TUDOR VLADIMIRESCU
— CELULA FOTOELECTRICA - CELULA - UNIVERSUL
- MICUL TIMPLAR VIETH
|~ PAMINTUL SE  INVIRTES- — MIC ABECEDAR DE COM-
TE PORTARE
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