Eroii din album, de-aici
Se adreseaza celor mici,
Dar, ca invaf, sint necesari
Si celor mici, §i celor mari |
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Cinci minute consacrate
Pentru trup §i sanatgte.
De-aig titlul si prefotg
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Eu sint cocosul vestitor,
Pe post de ceas desteptator.
i va gnunt, spre-g v trezi,

«Ora exacta” -n zori de zi.



Cum ceasul cocosesc din zori
Mai ,raguseste” uneori,

* Am alt desteptdtor statornic:
Nu e cocos, ci e. .. ceasornicl
Ma scodla fara de repros
Chiar inainte . .. de cocog!
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Eu am, numai la sculare,

Un program de-nviorare.

La-nceput fac o sfortare,

Dar, la geam, scaldat in soare,

Dupé-un sfert de ceas de sport,

Nu mi-e greu nici un efort.

Radioul meu, la fel,

Parca face sport i el

gi ma-ndeamna de-obicei :
tinga | Dreapta | Un, doi, trei |

E-un profesor bun, dar zdu,

Nici elevul nu e rau |




In straiul lui de marinar,

Ragoiul Donald cel hoinar,
Intr-o baltoaca, dupé plodie,
Se-agita — cica, face baie |




Ratoiul, care e rafoi,

in balta lui se balaceste,

Dar tu, copile, om ca noi,

Te spala bine, . .. omeneste,

Cu mult clabuc si apa rece,

S&-ti dea lavoarul ... ,nota zece” |




O gdinusa scurmé locut
?i-n'ghite boabe fel de fel. :
ar, dupa prinz, isi sterge ciocu
C-o frunza-n loc de.. . servejell
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Copiii, ascultind parintii, -

Cunosc preocuparea asta

$i-nvaté cum sa-5i spele dintii

Cu periua i cu posta.

Ai mei sint albi 5i sclipitori, =
Ca-i spdl, pe 1i, de doué oril 5y
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Pe arici, cum sa-l epi®
E un animal dudut':ﬁc
Are pieptene cu tepi,
Totusi @ ... nepieptanat!




Parul meu, afi observat,
Este tuns si aranjat.
Am doi buni prieteni ¢ca
Pieptenul i foarfeca

i de ef nu pot s& scap:

atenti imi stau... pe cop!

Céci e o prietenie
Trainicd si grijulie,
Desi ea, intr-adevar,
Tine dear... de-un fir de parl




Vezi, Motanul Incéltat

E de-a dreptul incintat
De-ale sale cizme care
l-au adus renume mare.
Parca se intreabd: cine

E mai... lustruit ca mine?




Eul ~ bdiatul o ¢&-i spuna,
Céci pantofii mei sint... lunél
whund@® cu doi ,satel

Ce mi-au rezolvat problema.
Cum [i cheama? Cred cd stiti:
Ei sint... peria i cremal




Veverifa, dupa ghinda,
Toti copacii ii colinda.
Micé, neastimparata,
Sare ca o acrobata.
Are-o foame colosala

~ $i manincd la iufedld.

Dar. .. pe ming nu se spalal



Nu-s veverita si, firesc,

Cu ghinda eu nu ma hranesc,
Nici in padure nu traiesc.

Deci, nu ma duc la masa pina
Nu m-am spalat atent pe mina.
Cu miini curate, stind la masa,
Parca mincarea-i mai gustoasa!




Guffy — personaj ciudat

Din desenul animat —

N-are-o faimé prea placuta.
pricina e-un cusur:

'ot Mn:dﬁ. §i s:irﬁ‘ﬂuté,

mproscind pe ¢ n jur:

Hapciul Hapciul ... Daca stai,

Te alegi c-un guturail



Printre straini si cunoscuti,

Fii un exemplu al masurii.

zi cind tugesti, sau cind stranuti,
@ pui batista-n fata gurii.

Atunci perical nu exista:

Stranutul intréi... in batista!

In caz de imbolnavire sint necesare
mdsuri pentru a nu transmite si altora
boala. In acelasi timp, pentru o vin- .
decare cit mai rapida, este necesard
CONSULTAREA MEDICULUL.
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Be nu-l ung, ¢i sint doud!



Stai in banca drept, frumos.

Nu te-ncovoia in jos.

g adopta la plimbare
pozitie bgila.

Fii cu grija la spinare

$i cu gindul la.., camilal

W

wa

Pastrarea unei pozifii corecte a corpu-
lui in banca, acasa, la masa de scris
sau pe strada, contribuie la DEZVOL-
ELI}LSI ARMONIOASA A ORGANIS-



Pluto, ciinele lui Walt,

Un zdvod voinic, inalt,
Roade-un os. $i, ca dulau,
Daca-l roade, nu-i sta raul



Dar atunci cind un ,bobec”

Roade un creion, un toc,

Nu-i sta bine chiar deloc

gi te-ntrebi de ce-a facut-o?
scolar 5i nu e... Plutol

Sfarimarea in dinti a simburilor, a nu-

cilor, roaderea creionului etc. duc 3

- la spargerea smalfului care acopera

~ dintele, favorizind astfel APARITIA
CARIEI DENTARE. :
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Mickey Mouse, cu o matura,

Cica in casa maturd,
Dar la urma ia perdaful,

Caci mai mult stiregte . . .

prafu




Ordonat, copilul lasa,

$i la scoald, s5i acasa,
Geamul larg deschis in fata
Spre privelistea cetatii.

Si atunci, de dimineata,
intra solii sanatatii:

Doi tovardsi buni de viata,
Limpezi ca izvoarele: :
Aerul s5i soarele!




,.Ghd ca aceasta carfulie
_ . Cu tema: ,Buna dimineaja®
A w'?( V-aduce-un strop de voiosie,
. Legind surisul cu povata
$i emple ce spun toate:

LAtentie'fa.sanatate
Si daca nsﬁ%ﬁi Ry
Aceasta carte v-a placut,
Atunci, in orice dimineata,

Zic s-o luati... de la-nceputl :

http:/ /cartilecopilarieimele.wordpress.com



